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SchutzmaBnahmen gegen das Corona- Virus

1. Haufig Handewaschen & Turklinken desinfizieren!

2. Menschenansammlungen natlrlich weiter vermeiden und AHA- Regeln
(Abstand -Hygiene- Alltagsmaske) gemaB den Richtlinien beachten

3. Ganz viel frisches Obst und Gemiise essen! Empfehlenswert: Vegane Erndahrung

4. Mit Entzindungshemmer wie Ibuprofen, Diclofenac und Aspirin sehr zuriickhaltend sein!
Bei Schmerzen lieber Paracetamol.

5. 5 Tage lang homdopathische Vorbeugung/ Sensibilisierung mit Corona C200
(Covid 19, aktueller Stamm)
taglich 1x 2 (groBe) Globuli auf die Zunge
erhaltlich Gber die Metatron Apotheke in Wien; Tel: 0043/180/20280)

6. Taglich:

- Vit. C 1.000 1x 2 Kps. oder Power C 1x 3 Kps.
- Zink 1x 2 Kps.
- Vit. E 1 x1 Kps.
- Immuno- Vit. 1x 1 Kps.

2 — 3x/ Woche:
- Selen 1x 2 Kps.

bei Kindern:
- Immunpulver taglich in der angegebenen Dosierung
- Selen Kids 2-3x/ Woche einstreuen

Alle empfohlenen Vitalstoffe z.B. erhdltlich tGiber Firma Sanuvit (www.sanuvit.com)
7. Auf ausreichend hohen Vitamin D- Spiegel achten!

8. Bei allgemeiner Infektanfalligkeit:
Infekt- Complex I 2 — 3x/ Woche 1 Kps. 6ffnen
und auf die Zunge streuen (lUber Metatron Apotheke)

9. Sollten Sie Kontakt zu einem Infiziertem gehabt haben, bitte sofort taglich
1x 1Kps. Corovir auf die Zunge streuen, dazu 1x1 Kps. Virus Reg pro Tag sowie, 1x1
groBes Globuli AIFEC I, 15 Minuten spater 1 groBes Globuli AIFEC II
(Gber Metatron Apotheke)
und natirlich die MaBnahmen ergreifen, die von den Behérden
empfohlen sind.
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